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West-Nil-Fieber in Deutschland: Wie Nachwuchs-Forschende

Stechmuckensaison und Virusausbreitung berechnen

Hamburg, zum Weltmoskitotag am 20. August 2026: Wissenschaftler:innen am
Bernhard-Nocht-Institut fir Tropenmedizin (BNITM) kalkulieren mit Hilfe
unterschiedlicher mathematischer Modelle die zu erwartende Ausbreitung des
West-Nil-Virus in Deutschland. Auferdem entwickeln sie Vorhersagemodelle, die
berechnen, wie sich Stechmickenpopulationen entwickeln und welche

Uberwachungs- und PraventionsmaRnahmen am vielversprechendsten sind.

Das West-Nil-Virus ist ein von StechmUcken Gbertragenes Virus, das vor allem
zwischen Végeln und Stechmicken zirkuliert und seit 2018 auch in Deutschland
regelmaflig nachgewiesen wird. Seit einigen Jahren breitet sich das Virus in Europa
zunehmend nach Norden und Westen aus. Die meisten Infektionen beim Menschen
verlaufen zwar mild oder unbemerkt, bei einem Teil der Erkrankten kann es jedoch zu
schweren Verldufen mit Hirnhaut- oder Gehirnentzindungen kommen. Pferde

konnen ebenfalls schwer erkranken.
Raumliches Ausbreitungsmodell fir West-Nil-Virus

Zwei Nachwuchswissenschaftler am BNITM haben nun Modelle entwickelt, um die

Ausbreitungsdynamik von Stechmiicken und Virus besser zu verstehen.

In einer im Fachjournal One Health veréffentlichten Studie hat Pride Duve
federfihrend ein raumlich aufgel6stes mathematisches Modell zur Ausbreitung des
West-Nil-Virus in Deutschland zwischen 2019 und 2025 entwickelt. Das Modell
verknUpft Temperaturdaten fir Deutschland mit den Bewegungsmustern von Zug-

und Standvégeln und mit der Biologie der Culex-Stechmiicken als Ubertrager.

Die Simulationen bilden bekannte Ausbruchsgebiete im Osten Deutschlands nach
und zeigen einen ,Ausbreitungskorridor” von den 6stlichen Bundeslandern Uber Teile
des Nordens hin zum Siudwesten. In diesen Regionen herrschten im Sommer in den
letzten Jahren Temperaturen vor, die die Vermehrung der Stechmicken und die
Virusentwicklung beginstigten. Zugvogel trugen das Virus wahrscheinlich in neue
Gebiete. Bemerkenswert ist, dass das Modell nicht nur etablierte Hotspots abbildet,
sondern auch einzelne, isolierte Falle in bislang wenig betroffenen Regionen plausibel
erklart. In einigen Gebieten sagte das Modell bereits Jahre zuvor ein erhéhtes Risiko

voraus, bevor dort erstmals Falle gemeldet wurden.
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LUnsere Modellrechnungen zeigen, dass West-Nil-Falle in Deutschland nicht
dem Zufall folgen, sondern einem wiederkehrenden radumlichen Muster.
Temperatur, Zugvogel und die lokale Stechmiickendichte bestimmen
gemeinsam, wo in einer Saison mit Fallen zu rechnen ist", sagt Pride Duve,
Mathematiker und Erstautor der Studie am Bernhard-Nocht-Institut fir

Tropenmedizin.

Wo West-Nil-Fieber wiederkehrt — und wann die Stechmickensaison am

gefahrlichsten ist

In einer weiteren Arbeit hat Leif Rauhoft zusammen mit Kolleg:innen ein
prozessbasiertes Modell fir den Lebenszyklus von Culex-Stechmickenarten
entwickelt, die als wichtigste Ubertréger von West-Nil-Virus in Deutschland gelten.
Das Modell beschreibt die Entwicklung der Stechmicken von den Eiern Uber Larven
und Puppen bis zu den erwachsenen Tieren unter realistischen
Temperaturbedingungen und wurde mit Felddaten aus Deutschland Uberprift. Dabei
lasst sich relativ genau berechnen, wann in einer Region mit besonders hoher

Stechmuickenaktivitat zu rechnen ist.

«FUr Gesundheitsamter und Tierarzt:innen stellt sich ganz konkret die Frage:
Wann beginnt bei uns die Stechmickensaison, wann missen wir besonders
aufmerksam sein? Unser Modell bildet die Entwicklung der wichtigsten West-
Nil-Vektoren so gut ab, dass wir Beginn und Hhepunkt der Saison relativ
genau treffen®, sagt Leif Rauhoft, Doktorand am Bernhard-Nocht-Institut fir

Tropenmedizin.

Aufbauend auf diesen Grundlagen haben Pride Duve und Kolleg:innen in einem
weiteren Modell unterschiedliche Kontrollstrategien fir West-Nil-Fieber
durchgespielt. Simuliert wurden unter anderem die Reduktion von
Stechmickenpopulationen durch Bekdmpfung von Brutstatten, die Impfung von
Pferden in betroffenen Regionen sowie verstarkter personlicher Stechmickenschutz
beim Menschen, zum Beispiel durch Insektenschutzmittel (Repellentien) und
korperbedeckende Kleidung. Das Modell berechnet fir verschiedene Kombinationen
dieser Bausteine, wie sich Zahl und Verlauf von Ausbrichen verandern, wenn einzelne
oder kombinierte MafRnahmen umgesetzt werden und kann in einer kostenlosen

Webapplikation getestet werden.

Wege zu einem Frihwarnsystem fir West-Nil-Fieber


https://zero-west-nile-virus.bnitm.de/
https://zero-west-nile-virus.bnitm.de/

Perspektivisch konnten die Modellansatze in ein nationales oder regionales
Frihwarnsystem fir West-Nil-Fieber einflieRen. In einem solchen System wirden
aktuelle Klimadaten, Ergebnisse aus Vogel- und Pferdeiberwachung sowie
Informationen zu Stechmickenpopulationen regelmafig zusammengefihrt und in
Risiko-Karten Ubersetzt. Behorden kdnnten auf dieser Grundlage gezielt entscheiden,
wo Uberwachung intensiviert, Brutstatten reduziert oder Informationskampagnen
gestartet werden sollten. Die Forschenden betonen zugleich, dass Modellrechnungen
die Uberwachung im Feld nicht ersetzen, sondern ergénzen. Sie helfen, offene
Fragen zu strukturieren und Prioritdten zu setzen — etwa, wo zusédtzliche Daten

besonders wertvoll waren.

Gleichzeitig dienen die Arbeiten als Beispiel dafir, wie
Nachwuchswissenschaftler:innen mit mathematischen Methoden einen praktischen
Beitrag zum Verstandnis und zur Kontrolle vektoribertragener Krankheiten leisten

kénnen.
Hintergrundinformationen

Das West-Nil-Virus gehért zur Familie der Flaviviridae und wird vor allem durch
Stechmicken der Gattung Culex Ubertragen. Végel fungieren als sogenannte
amplifizierende Wirte, in denen sich das Virus stark vermehren kann. Stechmiicken
nehmen das Virus beim Blutsaugen auf und konnen es bei weiteren Stichen

Ubertragen.

Menschen und Pferde gelten als Sackgassenwirte. Sie kdnnen erkranken, spielen aber
fur die Weiterverbreitung des Virus keine Rolle, weil die Virusmenge im Blut nicht
ausreicht, um weitere Stechmicken zu infizieren. Die meisten Infektionen beim
Menschen verlaufen asymptomatisch oder mit milden grippedhnlichen Symptomen,
sodass die tatsachliche Zahl der Falle vermutlich héher liegt als die gemeldeten
Zahlen. Ein kleiner Teil der Erkrankten entwickelt jedoch eine sogenannte
neuroinvasive Erkrankung, bei der das Virus das zentrale Nervensystem angreift.
Betroffene konnen zum Beispiel an Hirnhautentzindungen erkranken. In Einzelféllen

kann die Erkrankung tédlich verlaufen.

In Deutschland wurde West-Nil-Virus erstmals 2018 bei Végeln im Osten
Deutschlands nachgewiesen. Seitdem hat sich das Virus in vielen Bundeslandern in
Deutschland etabliert. Félle beiVégeln und Pferden werden vor allem in den
Sommer- und Frihherbstmonaten registriert. Meldungen von beim Menschen

erworbenen Infektionen nehmen ebenfalls zu. Klimaveranderungen mit Iangeren und
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warmeren Sommern schaffen ginstigere Bedingungen fir die Virusvermehrung und

beginstigen die Ausbreitung des Virus.
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Uber das Bernhard-Nocht-Institut fir Tropenmedizin (BNITM)

Das Bernhard-Nocht-Institut fir Tropenmedizin (BNITM) ist Deutschlands grof3te
Einrichtung fur Forschung, Versorgung und Lehre auf dem Gebiet tropentypischer
und neu auftretender Infektionskrankheiten. Seit jeher werden BNITM-
Forschungsschwerpunkte unter dem Aspekt der Globalen Gesundheit/One Health
betrachtet sowie unter dem Aspekt der Translation — des Transfers von
Grundlagenforschung in die Anwendung. Dieser Forschungsansatz spiegelt sich auch
in den fUnf Sektionen des Instituts wider: Pathogen (Erreger) -> Interface
(Immunologie, Wirt/Erreger) -> Patient (Klinik) -> Population (Epidemiologie) ->
Implementation (erfolgreiche Etablierung des Wissens). Neu eingerichtet wurde

zudem ein Data Science Center.

Aktuelle thematische Schwerpunkte bilden Malaria, hdmorrhagische Fieberviren,
vernachldssigte Tropenerkrankungen (NTDs), Immunologie, Epidemiologie und die
Klinik tropischer Infektionen sowie die Mechanismen der Ubertragung von Viren
durch Stechmicken. Fir den Umgang mit hochpathogenen Viren und infizierten

Insekten verfigt das Institut Gber Laboratorien der hochsten biologischen
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Sicherheitsstufe (BSL4) und ein Sicherheits-Insektarium (BSL3). Die mobilen
Laboratorien des BNITM stehen fir die globale Ausbruchsbekampfung

hochpathogener oder hochinfektitser Viren bereit.

Das BNITM ist Nationales Referenzzentrum fir den Nachweis aller tropischen
Infektionserreger, Konsiliarlabor fir Bornaviren, WHO-Kooperationszentrum fur
Arboviren und hamorrhagische Fieberviren, WHO-Kooperationszentrum fir
Verhaltensforschung zur Férderung Globaler Gesundheit und ein Institut in der

Leibniz-Gemeinschaft.
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